CVICENI S PRVKY JOGY
PRO RODICE S DETMI OD 2 LET

Cekaji nas basnicky a pisnicky s pohybem, hry, cviéeni s pomdckami a nafadim.
Budeme cvicit jednoduché jogové pozice s pohadkovym pfibéhem. Nakreslime si
jednoduchy obrazek a na zavér nas Ceké relaxace s pohadkou. Déti se uci zklidnéni,
koncentraci a spravnému dychani hravou formou.

¢tvrtek 11.15-12.15 hodin AgenturaVV étrnik, Nerudova 7

TéSi se cvicitelka Mgr. Kristyna NeCasova. Vede kurzy jogy pro déti v matefskych
Skolach a centrech volného €asu. Vénuje se j6ze pro Zeny.

www.agenturavetrnik.cz

vice informaci: Kristyna Ne€asova, 774 26 36 86, kristyna.nec@seznam.cz




